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Boodschappenlijstje voor de supermarkt in
Frankrijk

Met dank aan SusanAretz.nl

Neem deze lijst mee naar de winkel en vink af wat er in je karretje belandt.

In de supermarkt

■ Le Petit Marseillais – doucheschuim, handzeep/navulling en eventueel shampoo (appel)

■ Blikken linzen – au naturel of in jus

■ Blik confit de canard

■ Eendenvet

■ Potjes cornichons

■ Mosterd en mayonaise – ook mosterdmayo, mayonaise met daslook of mosterd met dragon

■ Vis uit blik – bijvoorbeeld makreel in citroen

■ Brets chips – bijvoorbeeld gezouten boter

■ Champagne

■ Crémant de Bourgogne

■ Wijn – rosé, wit of rood

■ Orangina

■ Franse kaas

■ Geraspte Emmenthaler of Gruyère

■ Paté en paté en croûte

■ Oesters

■ Eendenborst

■ Foie gras

■ Franse roomboter – liefst met zeezout

■ Vers deeg – roomboterbladerdeeg en/of pizzadeeg

■ Biscuits rose de Reims

■ Carambar – caramelstaafjes

■ Biscottes

■ Petit Bateau – kleding/ondergoed

■ Franse bloem – bijvoorbeeld lokale T55

Boodschappen uit Bretagne

■ Roscoff-uien

■ Roze uien

■ Franse knoflook

■ Caramel au beurre salé
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■ Galettes bretonnes

■ Bretonse boter – eventueel Bordier

■ Limonadesiroop – bijvoorbeeld Maison Guiot (kers) of Pulco Agrumes

Wat koop je in de Franse pharmacie?

■ Caudalie douchegel

■ Caudalie zonnebrand

■ Caudalie handcrème

■ Biafine emulsie

■ Osmo Soft

■ Bioderma micellair water

Tip: neem een koeltas mee als je boter, kaas, vleeswaren of andere gekoelde producten mee naar huis neemt.


